14. Oktober 2024 -
20. Oktober 2024

November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 14. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 16. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 17. Oktober

Freitag, 18. Oktober

Samstag, 19. Oktober

Sonntag, 20. Oktober

Huetten, Ruth

1 18.10.2024 10:44



Oktober 2024 November 2024

21 ° OktOber 2024 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
27. Oktober 2024

Montag, 21. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 23. Oktober Donnerstag, 24. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 25. Oktober Samstag, 26. Oktober

Sonntag, 27. Oktober

Huetten, Ruth 18.10.2024 10:44



28. Oktober 2024 -
3. November 2024

Oktober 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 28. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 30. Oktober

18:00 - 21:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 31. Oktober

Freitag, 1. November

Samstag, 2. November

Sonntag, 3. November

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



4. November 2024 -
10. November 2024

November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Dezember 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 1
4 56 7 8 910 2 3456 7 8
1112 13 14 15 16 17 910 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 %8 gf]l 25 26 27 28 29

Montag, 4. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 5. November

Mittwoch, 6. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 7. November

Freitag, 8. November

Samstag, 9. November

Sonntag, 10. November
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11. November 2024 -
17. November 2024

November 2024 Dezember 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 1
45 6 7 8 910 2 345 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

Montag, 11. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 13. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 14. November

Freitag, 15. November

Samstag, 16. November

Sonntag, 17. November

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



November 2024 Dezember 2024

18. November 2024 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 1
2 b 22 4 56 7 8 910 2 3456 7 8
1112 13 14 15 16 17 910 11 12 13 14 15
4. Novem er 0 4 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

Montag, 18. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 22. November Samstag, 23. November

Sonntag, 24. November

Huetten, Ruth 6 18.10.2024 10:44



25. November 2024 -
1. Dezember 2024

Dezember 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

November 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 25. November

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 27. November

18:00 - 21

:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 28. November

Freitag, 29. November

Samstag, 30. November

Sonntag, 1. Dezember

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



2. Dezember 2024 -
8. Dezember 2024

Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Dezember 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 2. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 4. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 5. Dezember

Freitag, 6. Dezember

Samstag, 7. Dezember

Sonntag, 8. Dezember

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



9. Dezember 2024 -
15. Dezember 2024

Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Dezember 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 9. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 11. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 12. Dezember

Freitag, 13. Dezember

Samstag, 14. Dezember

Sonntag, 15. Dezember

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



16. Dezember 2024 -
22. Dezember 2024

Dezember 2024 Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45
2 345 6 7 8 6 7 8 910 1112
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

Montag, 16. Dezember

[1109:00 - 12:00 ITP Priifung RLA
18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 18. Dezember

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 19. Dezember

Freitag, 20. Dezember

Samstag, 21. Dezember

Sonntag, 22. Dezember

-
o

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



23. Dezember 2024 -
29. Dezember 2024

Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Dezember 2024
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 23. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 25. Dezember

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 26. Dezember

Freitag, 27. Dezember

Samstag, 28. Dezember

Sonntag, 29. Dezember

—_
_

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



30. Dezember 2024 -
5. Januar 2025

Dezember 2024 Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 12 3 45
2 345 6 7 8 6 7 8 910 1112
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

Montag, 30. Dezember

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 1. Januar

18:00 - 21

:00 Yoga (

MZR)

Donnerstag, 2. Januar

Freitag, 3. Januar

Samstag, 4. Januar

Sonntag, 5. Januar

_
n

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



6. Januar 2025 -
12. Januar 2025

Januar 2025 Februar 2025

Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 45 1 2
6 7 8 9101112 3456 7 89
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28

Montag, 6. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 8. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 9. Januar

Freitag, 10. Januar

Samstag, 11. Januar

Sonntag, 12. Januar

Huetten, Ruth

—_
w

18.10.2024 10:44



13. Januar 2025 -
19. Januar 2025

Februar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 13. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 15. Januar

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 16. Januar

Freitag, 17. Januar

Samstag, 18. Januar

Sonntag, 19. Januar

_
N

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



20. Januar 2025 -
26. Januar 2025

Februar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Januar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 20. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 22. Januar

18:00 - 21

:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 23. Januar

Freitag, 24. Januar

Samstag, 25. Januar

Sonntag, 26. Januar

—_
wu

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



Januar 2025 Februar 2025
27. Januar 2025 - Mo Di MiDo Fr SaSo Mo Di MiDo Fr Sa So

12 3 45 1 2

2 b 22 6 7 8 91011 12 34546789

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

o Fe ruar 0 5 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28

Montag, 27. Januar Dienstag, 28. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 29. Januar Donnerstag, 30. Januar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 31. Januar Samstag, 1. Februar

Sonntag, 2. Februar

_
[e)]

Huetten, Ruth 18.10.2024 10:44



3. Februar 2025 -
9. Februar 2025

Februar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Méarz 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2 1 2
345467289 34546789
10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 3. Februar

18:00 - 21

:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 4. Februar

Mittwoch, 5. Februar

18:00 - 21

:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 6. Februar

Freitag, 7. Februar

Samstag, 8. Februar

Sonntag, 9. Februar

Huetten, Ruth

—_

18.10.2024 10:44



10. Februar 2025 -
16. Februar 2025

Februar 2025 Marz 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 2 1 2
3456 7 89 3456 7 89
10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 10. Februar

18:00 - 21

:00 Yoga (

MZR)

Dienstag, 11. Februar

Mittwoch, 12. Februar

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 13. Februar

Freitag, 14. Februar

Samstag, 15. Februar

Sonntag, 16. Februar

—_

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



17. Februar 2025 -
23. Februar 2025

Februar 2025 Marz 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
1 2 1 2
3456 7 89 3456 7 89
10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 17. Februar

18:00 - 21

:00 Yoga (

MZR)

Dienstag, 18. Februar

Mittwoch, 19. Februar

18:00 - 21

:00 Yoga

(MZR)

Donnerstag, 20. Februar

Freitag, 21. Februar

Samstag, 22. Februar

Sonntag, 23. Februar

—_

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



24. Februar 2025 -
2. Marz 2025

Februar 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Méarz 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2 1 2
345467289 34546789
10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

Montag, 24. Februar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 25. Februar

Mittwoch, 26. Februar

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 27. Februar

Freitag, 28. Februar

Samstag, 1. Marz

Sonntag, 2. Marz

N

Huetten, Ruth

0 18.10.2024 10:44



Marz 2025 April 2025

3. Marz 2025 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
9. Marz 2025

Montag, 3. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 5. Marz Donnerstag, 6. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 7. Marz Samstag, 8. Marz

Sonntag, 9. Marz

18.10.2024 10:44
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Huetten, Ruth



10. Marz 2025 -
16. Marz 2025

Méarz 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

April 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

7 8 910111213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Montag, 10. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 12. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 13. Marz

Freitag, 14. Marz

Samstag, 15. Marz

Sonntag, 16. Marz

Huetten, Ruth

N
S}

18.10.2024 10:44




17. Marz 2025 -
23. Marz 2025

Marz 2025 April 2025

Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2 12 3 45 6
3456 7 89 7 8 9101112 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
3111 25 26 27 28 29 30 28 29 30

Montag, 17. Mérz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 18. Marz

Mittwoch, 19. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 20. Marz

Freitag, 21. Marz

Samstag, 22. Marz

Sonntag, 23. Marz

Huetten, Ruth

N
w

18.10.2024 10:44



24. Marz 2025 -
30. Marz 2025

Marz 2025 April 2025

Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So

1 2 12 3 45 6
3456 7 89 7 8 9101112 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
3111 25 26 27 28 29 30 28 29 30

Montag, 24. Mirz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 25. Marz

Mittwoch, 26. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 27. Marz

Freitag, 28. Marz

Samstag, 29. Marz

Sonntag, 30. Marz

Huetten, Ruth

no
N

18.10.2024 10:44



31. Marz 2025 -
6. April 2025

Méarz 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

April 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

7 8 910111213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Montag, 31. Marz

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 2. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 3. April

Freitag, 4. April

Samstag, 5. April

Sonntag, 6. April

Huetten, Ruth

N
wu

18.10.2024 10:44




April 2025 Mai 2025

7. April 2025 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
13. April 2025

Montag, 7. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 9. April Donnerstag, 10. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 11. April Samstag, 12. April

Sonntag, 13. April

18.10.2024 10:44
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Huetten, Ruth



April 2025 Mai 2025

14. April 2025 - Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
20. April 2025

Montag, 14. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 16. April Donnerstag, 17. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Freitag, 18. April Samstag, 19. April

Sonntag, 20. April

18.10.2024 10:44
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Huetten, Ruth



21. April 2025 -
27. April 2025

April 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Mai 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 21. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 23. April

18:00 - 21

:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 24. April

Freitag, 25. April

Samstag, 26. April

Sonntag, 27. April

nN

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



April 2025 Mai 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 45 6 12 3 4
7 8 9101112 13 56 7 8 91011
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

Montag, 28. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Dienstag, 29. April

Mittwoch, 30. April

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 1. Mai

Freitag, 2. Mai

Samstag, 3. Mai

Sonntag, 4. Mai

N
O

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



5. Mai 2025 -
11. Mai 2025

Juni 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Mai 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 5. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 7. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 8. Mai

Freitag, 9. Mai

Samstag, 10. Mai

Sonntag, 11. Mai

Huetten, Ruth

w

0 18.10.2024 10:44



12. Mai 2025 -
18. Mai 2025

Mai 2025 Juni 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So Mo Di MiDo Fr Sa So
12 3 4 1
56 7 8 91011 2 345 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

Montag, 12. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Mittwoch, 14. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 15. Mai

Freitag, 16. Mai

Samstag, 17. Mai

Sonntag, 18. Mai

Huetten, Ruth

w
-

18.10.2024 10:44




19. Mai 2025 -
25. Mai 2025

Mai 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Juni 2025
Mo Di MiDo Fr Sa So

Montag, 19. Mai

18:00 - 21:00 Yoga (MZR)
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18:00 - 21:00 Yoga (MZR)

Donnerstag, 22. Mai

Freitag, 23. Mai

Samstag, 24. Mai

Sonntag, 25. Mai

w
N

Huetten, Ruth

18.10.2024 10:44



